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O bisfenol &, presente em varios fipos de plasticos usados como recipiente para
alimentos, esta associado a distirbios hormonais e obesidade. (foto: Hugo
Chinaglia! Flickr — CC BY-NC 2.0)

Da proxima vez que o leitor comer uma guloseima em um prato de plastico, pode culpar
o recipiente & ndo o seu conteddo pelos quilinhos a mais. Brincadeira & parte, um estudo ) ) it

A i o Seja notificado sempre que for E.
brasileiro mostra que essa situacao aparentemente absurda pode ter um fundo de publicada uma nova noticia na
verdade. O culpado e o bisfenol A, composto usado na fabricacao de plasticos associado CH On-line. Saiba mais sobre
a uma longa lista de doencas que ndo para de crescer e inclui a obesidade. RSS5.

Pesquisa da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) que sera apresentada esta
semana na 297 Reunido Anual da Federacdo de Sociedades de Biologia Experimental

(Feshe), em Caxambu (MG}, corrobora a conclusao, ja apontada por outros trabalhos, de : ]

gue o bisfenol A altera os horménios da gldndula tireoide, 0 que pode acarretar ganho Biologia Por

A pasn, ntro das, células

O estudo analisou o efeito de diferentes O bisfenol A esta 25 n_h as 0800 7278999
quantidades de bisfenol A sobre as enzimas associado a uma ECPO {nga

desiodases, responsaveis por fransformar o Ionga lista de @D 'Dﬁacj programaeé
horménio T4 produzido pela tirecide em sua d e - a e_n ’

forma ativa, o hormdnio T3. O T3 se liga a oencas C[U'E- nao Hilss’[tcf}:rri-:lﬂa!:%a a%l[]erggla

receptores no nucleo das células e estimula para de crescer e de fosseis ¢ de apaoio 4 educacad
varias functes do corpo, desde os batimentos inclui a obesidade OlU ia

cardiacos, passando pela memdaria, até o i

gasto de energia. Ege I% r?aa

Os testes foram feitos em laboratbrio com as enzimas isoladas e, em todas as amostras, Fisica | EI

o bisfenol Aimpediu a acdo das desiodases quando administrado em quantidade Qm blente

superior a 500 micromolar (o equivalente a dividir dois litros da substancia em mil partes Str{]nomla

iguais e dividir novamente cada parte por mil). Mo corpo humano, Se e55as enzimas
param de funcionar e o T4 ndo & transformado em T3, a pessoa desenvolve um
hipotirecidismo tecidual e suas células ficam mais lentas na producdo e no consumo de
energia.

“05 hormdnios tireoidianos tém um importante efeito estimulador sobre o gasto .
energético”, explica a farmacéutica Andrea Ferreira, lider da pesguisa. “Quando ha um ﬁ%‘g *
desequilibrio entre a quantidade de energia gque obtemos pela alimentacoe a

quantidade de energia que gastamos para manter o nosso metabolismo, pode haver

Pequenas &
problemas como o ganho de peso.”

Efeito incerto

M&o & possivel saber se a quantidade de bisfenol A usada nos testes teria 0 mesmo
efeito no nosso organismo, pois, ao chegar & corrente sanguinea — por ingestdo,
inalacio ou contato com a pele —, o composto & ‘filtrado’ pelo figado, que pode (ou nédo)
torna-lo menos toxico.

Tampouco & possivel precisar a quantidade de bisfenol A a que estamos expostos todos
o5 dias. O composto pode ser encontrado em toda parte; em acessorios de plastico que
usamos em contato com a pele, em resinas aplicadas em tratamentos dentarios, nos
utensilios de cozinha, nas embalagens de plastico e em latas que guardam alimentos e
até em forma de residuc em particulas de poeira e na agua.
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Os componentes toxicos dos plasticos se acumulam no meio ambiente e
intoxicam animais e plantas que fazem parte da nossa dieta. (foto: Inmebiliaria
Lares/ Flickr — CC BY-NC-ND 2.0)

Mao existe um valor exato e nd3o & obrigatoria no Brasil a indicac8o da presenca de
bisfenol A em embalagens. Porém, um levantamento feito entre 2002 e 2003 pelo Centro

de Controle e Prevencio de Doencas dos Estados Unidos (CDC, na sigla em inglés)
detectou niveis elevados do composto em 93% das 2.517 amostras de urina coletadas
de pessoas com mais de seis anos. Além disso, outros estudos ja correlacionaram a
concentraco da substancia na urina com a prevaléncia de obesidade em criancas,
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adolescentes e adultos. deliilziuuls“ T
“E muito dificil saber a guantidade de bisfenol & com gue temos contato, pois & preciso Confira dicas de links da
considerar n3o 56 o bisfenol A que passa dos utensilios de pldstico para os alimentos e ] G e Pifieiens

bebidas, mas também a grande quantidade de material plastico que & lancada no
ambiente e acaba contaminando terrenos e sendo ingerida por seres vivos®, pontua
Ferreira. “Como estamos no topo da cadeia alimentar, acabamos ingerindo esses
animais e plantas que estdo contaminados com o bisfenol A7

A pesquisadora lembra ainda gue a exposicdo ao bisfenol A & crénica, ou seja, o
composto pode se acumular em Nosso organismo com o passar dos anos e provocar
danos de longo prazo. Por essas e outras, a substancia & proibida em diversos paises
europeus e seuU Uso em mamadeiras e chupetas & vetado no Brasil pela Agéncia
Macional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa).

A exposicdo ao bisfenol A € crinica e pode comecar desde cedo. Por isso, ne
Brasil, 0 composto & proibido em mamadeiras e chupetas. (foto: Carin Araujo/
Freeimages)

Ma lista de problemas associados ao bisfenol A estdo ainda disfuncies de estrogénio
(horménio gue regula a ovulacio), doencas coronarianas, disturbios comportamentais e
cerebrais (observados em animais) e danos & prostata em fetos e bebés. “Existern muitas
razfes para proibir o bisfenol A de vez”, afirma Ferreira. “Mas a questdo & o que ira
substitui-lo? Que composto sera utilizado? Sera que tera mais ou menos impacto sobre a
saude?

Ferreira e colegas ja estdo conduzindo testes com animais para analisar os efeitos do
composto sobre o T3 e também sobre a capacidade da tirecide de produzir os hormdnios
em geral.

Mais vilées

O bisfenol A tem sido alvo de muitos estudos como o da UFRJ, porém a toxicidade dos
plasticos pode ndo estar associada somente a essa substancia. Um estudo dos Institutos
Macionais de Salde dos Estados Unidos (MIH, na sigla em inglés) publicado este ano no
periddico Environmental Health Perspectives aponta que mesmo os materiais plasticos
produzidos sem bisfenol A tém a capacidade de imitar o estrogénio e gerar disturbios
hormonais mais graves.

Ma divida, a pesquisadora da a dica: “Como consumidores, & importante que
procuremos moderar a utilizacdo de copos e recipientes plasticos, dando preferéncia a
utensilios de vidro®, diz. “Além disso, & importante cobrar das autoridades uma
destinacdo adequada do lixo, para minimizar a contaminacdo do ambiente com o
bisfenal A~
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* A jornalista viajou para Caxambu a convite da Fesbe.
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® Plasticos do mal

= Os plasticos podem ser perigosos?

1 Comentario

Giselli Izabel da Silva - 5 meses afras -
. 56 esqueceram-se de informar que o bisfenol A & uma
substancia

liberada pelo Policarbonato, material que ja ndo & mais utilizado
em utensilios domésticos (mamadeiras), em caso de ma
polimerizacdo e residuo do reator. Os demais materias, como
Folietileno e Polipropileno, os mais usados em embalagens de
alimentos industrializados, de ordem simples, sdo atoxicos e os
residuos liberados por eles s&o reprocessados e ndo interfere ou
agride a forma quimica ou fisica do produto utilizado para
embalagens.
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